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全书以《中国药典（一部）·2015 版》为主体，参考各地地方中药材标

准及《中药大辞典》《中华本草》等书籍，结合药材市场上实际的流通和使用

情况，共收载常用中药材 334 种，及附药 12种。

全书药材按药用部位分为根及根茎类、茎木类、皮类、果实及种子类、全

草及叶类、花类、菌类、动物类、其他类 9个大类。

每药均设来源、性状、采收加工、贮藏、主要成分、性味归经、功能主

治、用法用量及编者按 9个栏目进行记述，并配有一至多幅药材图。

来源：主要以《中国药典（一部）·2015 版》和地方标准为准，说明每

药原植物的科名、拉丁学名及入药部位；参考典籍记述，结合现代研究，对道

地产区和主产区进行更新、补充。

性状：主要以《中国药典（一部）·2015 版》和地方标准为准，增加市

场认可的优质药材的性状描述。配置药材精美原色彩图 560 余幅，草类、叶类

中药材多配置质量优劣对比彩图，其他药材多配置药材或饮片彩图，个别药材

配有伪品彩图。

采收加工：详细论述了采收时间、药用部位、产地加工三大内容。一是在

充分认识有效成分积累规律的基础上，综合考量有效成分积累量、药材产量和

药理功效等因素，以有效成分绝对最大产量作为采收的基本原则，以植物物候

期或形态特征为指标，建议每药最适采收期。二是在综合比较药材不同部位有

效成分含量及产量的基础上，建议中药最佳入药部位及非药用部位资源综合利

用，特别注明质量优劣标识。三是以药材有效成分含量为指标，考量不同产地

加工方法对药材内在质量的影响。指出药材在清洗过程和浸泡、闷润、蒸煮等

软化过程中有效成分会损失。

贮藏：综合考虑每药特性（质地、颜色、气味）、有效成分性质（挥发

性、稳定性）、药用价值等因素，针对于大货，分别建议采用单包装密封、大

垛密闭、黑色塑料布遮盖、冷藏等贮藏条件，并控制贮藏时间和贮藏期安全水

分范围。

主要成分：参考《中国药典（一部）·2015 版》和中医药科技期刊、学
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术论文等，说明有效成分、指标成分或主要成分类型，并指出了药典或地方标准规定

检测的指标成分含量。

性味归经、功能主治、用法用量均参照《中国药典（一部）·2015 版》和地方标

准进行编写。

编者按：整理汇编了中药有效部位、有效成分、现代药理活性及临床应用、其他

利用价值、实用经典验方等内容。并特别注明：质地坚硬的药材，入药前捣碎，提取

前轧裂、粉碎，利于有效成分溶出；部分毒性药材害大于利，尽量不用，或选其他药

物替代。本书引用的部分方剂为古方、偏方，时间久远，原出处不详，故保留了原计

量单位，仅作参考。

参考文献：本书所引用的数据、表格均注明了数据来源，累计引用参考文献 388

篇。个别未标注的数据为作者自行检测而得。

《中国药典（一部）·2015 版》中的“桑椹”“木犀科”“木犀草苷”在本书中

全部书写为“桑葚”“木樨科”“木樨草苷”。

书后另附药材笔画、拼音索引，包括收载药材及附药，方便读者快速查阅。
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中国的中药护佑了中华民族不断壮大。中药的发源源远流长，从现在分析生病的猩猩、大象、

老虎等动物吃某种植物就能治好的情况，可能中药从类人猿开始已经有了使用，远远早于岐黄理

论。岐伯和黄帝、孙思邈、李时珍等总结了先人的经验，有了对中药最早的记载和发扬光大。我们

可以大胆地推测，古人类时期草药就已经开始应用，中药的起源应该是从距今数万年开始的，代代

传承、代代发扬光大，才有了如今博大精深的中药文化。

中国药材上万种，从古至今，因为各种原因发现的都有，难以一一说清楚具体由来。比如在中

国历史上饥荒或战争较多的时期，有很多药材是在人们饥不择食的时候吃了某些植物，偶然发现能

治好某种疾病，从而总结出来的。在一次大饥荒中，人们都采野菜如小蓟、灰灰菜、麦麦多、柳叶

等充饥，当时一位年逾六旬的老人由于年老体衰，只能就近采挖苦似黄连的燕子苗、蒲公英、败酱

草等水煮后充饥。在野草、树皮都被吃光后，同龄人因饥饿和疾病十死其九，而这位老人却活了下

来，可能与她吃的那些草药有关。中华民族从起源到逐渐发展壮大，同一历史时期使用中药的中华

先民的寿命及接受治疗的效果显著优于其他区域的民族，因此中药确切的疗效是毋庸置疑的。

蔬菜和水果等都是经祖先一代代人把野生品种一步步驯化、改良，最后成为优良家种品种的。

同理，个人认为很多家种药材已经明显优于野生药材。种植户依靠药材丰收、质好赚钱，田间管

理、采收、晾晒、保管大多规模化，质控意识高，全面管理到位。而野生药材都是农民按照市场需

求于闲暇时间采收，既不分时节，也不区分老嫩、不管品质。且野生药材由于环境限制，未达最佳

生长状态或已过最佳状态。因此采收的野生药材品质较差，同时在销售过程中粗放管理、保存时间

过长，也导致野生药材的品质下降。

随着家种品种的扩大，很多传统药材产区也发生了变迁。河南省在 20 世纪六七十年代还有栽

种枸杞的，但目前连同大枣都被西北地区的产品代替了，这是人的能力的提升，也是社会的进步。

道地产区也会随着社会的进步而变迁，原新疆不产大枣，但现在产量已占全国干枣的 80%~90%，

取代河南、山东、安徽产区。

随着改革开放及科学的深入研究，已证明牛羊吃的青储饲料优于干饲料，春夏秋放牧，牛、

羊、马所吃青草的营养远远优于冬天吃的干草，即可以推断青蒿、薄荷等草类药材，鲜品较干品入

药效果好，宜鲜品入药。与此同时，检测手段也有了极大的进步，证明了很多中药材的外观都能代

表其实际的药效。如叶、草、花类药材，原色药材的有效成分含量可能是变色药材的 1~5 倍。现在

很多药材还仅仅停留在实物形象上，大宗药材比如金银花，多数种植散户都是在金银花全开花后采

摘，不按时间摘，也未采用适合的、规范的科学办法晾晒、保管，导致只有其形但疗效不好或基本

无疗效。

下面就针对各类药材的特性，对其适时采收、科学晾晒、炮制，合理贮藏、有效使用等方面提

绪　论
XU LUN
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出个人一些浅显的见解（只是个人经验）。

一、根及根茎类药材

根及根茎类药材占中药材的大部分，类型也很多，怎样采收、晾晒、保管，需要长时间的总

结、改进和完善，更需要政策引导，种植户、收购商及医药人的共同参与和努力。

1. 切片晾晒

中药饮片在历史上有很多切片办法，但经现在实践，认为有度最好。饮片以不接触水、不二次

晒烘为最好，因为任何药材只要经过加水、蒸制都会减少 10%~30% 的含量，即 10%~20% 的重量。

切片也不能太薄，以最易煎出、发挥最大疗效为目的，药材一般切到 2~4 mm 即可。切制饮片的目

的是为了药效更大地发挥，为饱眼福而特制的超薄饮片个人认为不妥，往往满足了眼观，减少了疗

效。

本书中提倡根及根茎类药材趁鲜切制。含水量高的根、根茎类药材不切段、片不容易晒干，借

鉴蔬菜的晾晒方式，全国各地都有晾晒不同蔬菜的办法，如北方的红白萝卜、冬瓜、红薯等都采取

切片方式，四川的抱儿菜、大头菜、莴苣也有切段或切成条晾晒的习惯。趁鲜切段、片，既利于干

燥，又保证了有效成分含量，如川芎趁鲜切片，三天即可晒干，烘干只需几小时或一天时间，不切

片鲜品在四川十天也晒不干。

2. 炮制方法

先人对大多数中药材饮片的炮制都提出了意见，其中大多数方法正确，如元胡，醋制后药效物

质含量明显提高。但也有不足之处，如熟地，记载的“九蒸九制”就可能有问题。生地第一次经水

浸泡加热蒸后，疏松柔软，可能含水量有八九成，一次性蒸煮透晒干，内灰黄而外油黑，符合古人

的眼观和现在的药典标准。而古人的“九蒸九制”个人觉得有点不合情理，因第一次蒸煮不管多长

时间，生地外面都已有油，隔离了再次蒸煮进入药材内部的任何物质。现在各大市场上都是一次性

蒸煮，药材美观、实用、质量好。

3. 贮藏保管

（1）很多根、根茎类药材貌似坚实，但实际有效成分流失极快。如川芎个大坚实，用不密闭

包装袋（麻袋或编织袋）存放，刚产新时浸出物为 20%，13 个月后即为 10%，已不符合国家标准；

如元胡虽坚硬紧密，但含量下降速度如川芎，本书中建议干燥后低温密闭保管，经测定有效成分的

含量基本不降。类似上述的药材大多性质相近，只有个别下降较慢，但均有下降，如三七、黄连。

（2）较松软的根及根茎类药材，如甘草、葛根、大黄，刚产新时有效成分的含量都合格，甚

至有的高过药典标准一倍，原个粗放半年后，有效成分的含量基本不合格，葛根甚至已检测不出有

效成分的含量。市场上类似的药材不合格率高于 70%，只要在市场上一买药，药商都会问包不包有

效成分的含量，合格与不合格两种价格。像葛根这种用药极广且量大的药材，了解后再服用总有心

虚的感觉。但也有个别药材有效成分的含量下降较慢，如丹参、黄连、板蓝根，按现有检测标准可

能贮藏三四年有效成分的含量还合格。

个人认为，单包装密封冷藏可能使药材有效成分的含量合格的有效时间更长。

二、草类、叶类、花类药材

草类、叶类、花类入药的中药材很多，作者认为保持原色的药材质量好。按以下方式适时采

收、科学晾晒，就能获得优质的药材。

1. 采收时间

（1）草类药材在开花前，或初花期采割，药效更好，因为开花后大多植物叶萎缩、茎干枯，

甚至呈干柴样，有效成分的含量会显著下降。如益母草在开花至 50%~85% 时收割最好，收割过
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早，幼苗鲜品 5~9 kg 只能晒成 1 kg 干品，且有效成分含量偏低。适时收割，只需 3~4 kg 鲜品即可

晒成 1 kg 干品，且有效成分含量高。

（2）花类药材在花开尽后含量都会大幅降低，如菊花、夏枯草、野菊花。研究发现，花类药

材含量最高时一般都是含苞待放时，花开尽将谢时的药材其有效成分的含量有可能比含苞待放时降

低 50% 甚至更多（部分品种的差异会更大）。用一个简单的小试验就可以佐证：同样的药材，含

苞待放花蕾与开尽待谢花朵泡水做比对，前者味重、色浓，后者味轻或无味、色轻（发霉及变色的

可能也色重，但与应有色有区别）。

2. 晾晒方法

不同的晾晒方法会导致药材疗效大变。传统记载的阴干或晾干方法，在实际应用中常导致药材

质量显著下降。所以，在实际生产中，阴干与晾干方法都是在一定适合的条件下应用，不能生搬硬

套。晾晒办法很有讲究，如果晾晒的药材已无绿色，从直观上就能肯定已无药效。还有用同样简单

的泡水小实验，有绿色的干药材味重、色浓，无绿色的干药材味轻或无味、色淡。这些经验都是在

上百次买只有其形但无有效成分含量的药材，和购买科学采割、晾晒的药材经过试验比对总结出来

的，代价几十万元。药材茎或藤的髓部含有大量水分，如益母草四棱茎，不切成段，晾晒时表皮干

后，髓部还向外渗水，因此，药材达到完全干燥耗时长。依个人经验及试验数据，全草类药材要保

持药材原色（多为绿色），保证药效，节省时间，提高效率，个人推荐使用如下干燥方法：

（1）药材采收后用铡草机及时铡成 2 cm 左右的段，摊薄晒，春末至秋末在晒棚下即可晒干，

含量也高。如马齿苋，不切断半月都不易晒干，切断烘晒就很容易干。切断过短，药材容易分成几

瓣，晒、烘含量易流失。

（2）草类药材切段，在 20~30℃温度下即可晒干。20℃以下、湿度超过 60% 的环境下晾晒，

药材如有受潮、堆沤有变质现象，应及时烘干。如夏枯草，在晾晒中受潮即变暗紫色，药效显著降

低。

（3）凡阴干有效成分含量高的，晒干有效成分比烘干含量高的，使用 25~35℃烘干较好，晾

干很难达到保存有效成分的实际效果。

三、果实、种子类药材

薏苡仁、白扁豆、决明子等果实、种子类药材是比较容易收获且容易晾晒的，这些药材看起来

与小麦、稻谷没什么区别。众所周知，小麦、玉米、稻米都是饱腹的主粮，陈粮和新粮从口感上就

有很大的区别。同样药材是需要有疗效的，特别是辛香味和其他味重的药材都必须适时收割并且合

理保管才能保持药材应有的疗效。此类药材大多质地坚硬，科学收贮入药才能充分发挥其疗效。

1. 晾晒、贮藏

果实、种子类药材虽然外表质地紧密，但如果包装及存储管理不好，有效成分的含量会下降，

部分品种有效成分的含量会快速下降。像肉豆蔻，经过炮制粗放保管 2 个月后，味减大半。前面提

到的五味子貌似坚果，外肉中壳内仁，但粗放 1 年后内仁基本已无有效成分含量。芳香类药材的如

枳实等，虽然外皮坚实紧致，切成两瓣晾晒也较厚，如果晾晒方法不科学，有效成分含量会下降

1/10~1/2，可能待晾晒干后有效成分含量就不合格了。即使是有效成分含量合格的枳实，粗放存储，

保管方法不科学，半年后香味变淡，有效成分的含量不合格。

以目前的有效成分含量检测来看，几乎没有不下降的果实、种子类药材。建议此类药材密闭、

干燥、低温保管，两年内使用。

2. 粉碎入药

果实、种子类药材质地坚实，不易煎出药效。凡有外壳者，必须破碎外壳并将内仁粉碎。种子

较大的如草蔻、白扁豆、莲子等也应粉碎成 2~3 mm 以下的小颗粒，这样可以在煎药时更好地煎出

药效；表面容易煎透的药材如小茴香，粉碎后煎出的药液量也会明显增多，有关人士应该注意到这
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一点。

果实类药材入药，从理论上来说是都有用，但现在作为单独剂型研究的中药品种，大多使用其

籽而不用其皮，可见籽的功效大于表皮，如五味子。籽在结成时就有了充分保护自己的本领，表层

致密，要想把药效用到极致，就要顺着药材的思路去研究发现它，在祖先发现的基础上继续深入研

究。

四、动物类及其他类药材

动物类药材以前多为野生品种，现随着市场需求量增加，野生动物遭到大量捕杀，数量逐年降

低，动物类药材来源逐渐由野生转变为家养，相应的产区也发生了变化。如珍珠，现主要集中在浙

江诸暨；麝香主产地现为陕西、四川两地。

同种动物类药材基源有多种，经现代仪器检测，不同基源的药材有可能含量有很大的差异。

如五倍子，肚倍的鞣质含量比角倍高 5%，没食子酸含量高近一倍。如麝香，原麝麝香中指标成分

麝香酮含量最高，林麝次之，马麝麝香酮含量最低。药材购买或入药时，应根据不同基源的药材调

整用量，以达到用药目的，避免药材浪费。动物类药材有效成分的含量易受干燥方式的影响，如全

蝎，冷冻制全蝎的可溶性蛋白量是传统加工方法的 20 倍左右，药材的加工方式应与时俱进，采用

先进的加工方法，最大限度地保留药材的有效成分。

动物类药材富含蛋白质，极易虫蛀、生霉，过去多采用与花椒、吴茱萸等同贮的方式进行保

管，虽能有效地避免药材虫蛀、生霉，但花椒、吴茱萸含挥发性成分，易与贮存的药材串味。随着

现代科技的发展，动物类药材可以通过冷藏的方式避免虫蛀、发霉、变质现象的发生，简单易行。

动物类药材多为贵细药材，产量低，需求量大，往往不法商人为追求利益对药材进行掺杂、掺

假等行为。本书中用图片对药材正品和易混品进行直观的对比，并提出了简单易行的鉴别方式，以

便读者在购买药材时能够较直观地对药材进行辨别。部分动物类药材，如阿胶、蜂胶等无法直观鉴

别的药材，建议购买原装、品牌产品，这样质量才有保障。

通过观察、总结实际生产中的技巧，与现代科学技术相结合，本书中提出了一套简便且可操作

性强的中药材生产模式。对传统中药生产模式弃其糟粕，取其精华，对其合理之处进行诠释，其不

科学之处进行改革。本书不拘泥于传统，立足于现实，以期为从事中医药生产、流通、使用、研究

等中药行业的人员以及医生、药师和消费者提供参考意见，为推动人类健康和中医药事业发展略尽

绵薄之力。中药知识博大精深，由于涉及内容广、研究成果多，难以面面俱到，书中遗漏或偏颇之

处在所难免。敬请中医药专家和读者不吝赐教、批评指正，谨作参考。
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 人参（附：人参叶） 

【来　　源】
人参是五加科植物人参 Panax ginseng C.A.Mey. 的干燥根和根茎。产于中国东北、朝鲜、韩国、

日本、俄罗斯东部，国内主要产于东北吉林长白山、敦化一带。

【性　　状】
人参主根呈纺锤形或圆柱形。表面灰黄色，上部或全体有疏浅断续的粗横纹及明显的纵皱，

下部有支根 2~3 条，并着生多数细长的须根，须根上有不明显的细小疣状突出。根茎（芦头）

长 1~4 cm，直径 0.3~1.5 cm，多拘挛而弯曲，具不定根和稀疏的凹窝状茎痕（芦碗）。质较硬，

断面淡黄白色，显粉性，形成层环纹棕黄色，皮部有黄棕色的点状树脂道及放射状裂隙。香气特

异，味微苦、甘。

或主根多与根茎近等长或较短，呈圆柱形、菱角形或人字形。表面灰黄色，具纵皱纹，上部

或中下部有环纹，支根 2~3 条，须根少而细长，清晰不乱，有较明显疣状突起。根茎细长，少数粗

短，中上部具稀疏或密集而深陷的茎痕。不定根较细，多下垂。

　　红参：主根呈纺锤形、圆柱形或扁方柱形，长 3~10 cm，直径 1~2 cm。表面半透明，红棕色，

偶有不透明的暗黄褐色斑块，具纵沟、皱纹及细根痕；上部有时具断续的不明显环纹；下部有 2~3

条扭曲交叉的支根，并带弯曲的须根或仅具须根残迹。芦头长 1~2 cm，上有数个芦碗，有的带有

1~2 条完整或折断的艼。质硬而脆，断面平坦，角质样。气微香而特异，味甘、微苦。

　　　　　　　　图 1-1　人参（烘干）　　　　　　　　　　　　　图 1-2　人参（硫磺熏，泛白）

图 1-3　红参

【采收加工】
采收　人参栽种 4~6 年后，8 月末至 9 月中旬植株有半数叶片变黄时采收。栽培的俗称“园

参”；播种在山林野生状态下自然生长的称“林下山参”，习称“籽海”。选晴天，挖出全根，摘

去地上茎叶，将参根运回。

注：人参挖时要细心，防止因创伤而影响品质。

加工　

1. 红参：选浆足不软、完整、无病斑的参根洗干净，蒸 2~3h，取出晒干或烘干。干燥过程中

剪掉芦头和支根的下段。剪下的支根晒干捆成把，为红参须。捆成把的小毛须蒸后晒干也成红色，

2 cm

2 cm

1 cm
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为弯须。带较长须根的称“边条红参”，主根为红参。

2. 生晒参：生晒参分下须生晒参和全须生晒参。下须生晒参，选体短有病疤；全须生晒参，选

体大、形好、须全的参。下须生晒参除留主根及大的支根外，其余的全部去掉，全须生晒参只去掉

小主须。去须后洗净泥土，病疤用竹刀刮净。

3. 白参：选移山参或较粗大的园参洗净，刮去表面粗皮，在糖水中浸润，晒干。

4. 糖参：选个体瘦缩、浆汁不足的鲜参，扎孔、浸糖后晒干或烘干。

5. 鲜人参：完整采挖的全参根，洗刷干净，不经烘晒，直接将人参同容器（透明塑料袋、玻璃

瓶）一起消毒灭菌，后真空保存。

6. 白干参和大力参

（1）白干参：鲜参剪去支根和须根，刮去外皮，晒干。

（2）大力参：鲜参剪去支根和须根，置沸水中浸煮片刻，晒干。

7. 参须

（1）皮尾参：鲜参的支根晒干。

（2）白直须：鲜参的支根，晒至七八成干，搓去外皮，晒干。

（3）白弯须：鲜参的须根晒干。

（4）红直须：鲜参的支根，蒸后晒干。

（5）红弯须：鲜参的须根，蒸后晒干。

药材水分均不得超过 12%。

表 1-1　4~6 年生人参根单体皂苷含量变化①（%）

参龄 采样时间 人参皂苷 Rb1 人参皂苷 Re 人参皂苷 Rg1

4 年生

4 月 15 日 0.58 0.32 0.26

5 月 15 日 0.54 0.23 0.15

6 月 15 日 0.56 0.26 0.23

7 月 15 日 0.35 0.24 0.12

8 月 15 日 0.28 0.13 0.14

5 年生

4 月 15 日 0.86 0.23 0.18

5 月 15 日 0.64 0.19 0.18

6 月 15 日 0.49 0.18 0.19

7 月 15 日 0.32 0.15 0.12

8 月 15 日 0.41 0.09 0.10

6 年生

4 月 15 日 0.52 0.17 0.16

5 月 15 日 0.88 0.26 0.26

6 月 15 日 0.46 0.15 0.19

7 月 15 日 0.42 0.12 0.19

8 月 15 日 0.60 0.17 0.19

　　4~5 年生人参在 4 月份人参皂苷 Rb1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rg1 的总量最高，6 年生人参 5

月份人参皂苷 Rb1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rg1 的总量最高。

　　①刘胜群 . 人参规范化生产操作技术研究（GAP）[D]. 吉林 : 吉林农业大学， 2003.
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表 1-2　人参不同部位皂苷含量①（mg/g）

部位 人参皂苷 Rg1 人参皂苷 Re 人参皂苷 Rb1

主根 5.93 1.68 1.70

须根 3.71 6.40 5.35

芦头 5.65 4.83 4.35

参皮 8.46 2.11 4.35

参心 3.52 0.57 1.04

叶 23.02 28.99 2.22

茎 1.13 1.59 —

　　人参叶中人参皂苷 Re、人参皂苷 Rg1 含量高；芦头、须根中人参皂苷 Rb1 含量高；参皮有效

成分含量比参心高。

表 1-3　生晒参、红参皂苷单体皂苷含量对比②（%）

人参皂苷 Rg1 人参皂苷 Re 人参皂苷 Rb1

生晒参 红参 生晒参 红参 生晒参 红参

0.273 0.187 0.139 0.086 0.315 0.272

　　生晒参中人参皂苷 Rb1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rg1 的总含量大于红参。

【贮　　藏】
人参常规贮存，易虫蛀、易受潮发霉、受热走油变色，香气易散失，有效成分流失快。无香气

者药效低。

建议 20℃以下，单包装密封，大垛用黑色塑料布遮盖、密闭库藏。有条件的直接单包装密封

冷藏。此条件下贮存，药材不易变质，药效不易下降。

注：鲜人参总皂苷含量高，可采用真空冷冻法贮藏。人参与细辛同贮，能有效的防虫蛀。

【主要成分】
主要化学成分为皂苷类：人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re、人参皂苷 Rb1 等；及多糖等。

药典标准：含人参皂苷 Rg1 和人参皂苷 Re 总量不得少于 0.27%，含人参皂苷 Rb1 不得少于

0.18%。

【性味归经】
甘、微苦，微温。归脾、肺、心、肾经。

【功能主治】
大补元气，复脉固脱，补脾益肺，生津养血，安神益智。用于体虚欲脱，肢冷脉微，脾虚食

少，肺虚喘咳，津伤口渴，内热消渴，气血亏虚，久病虚羸，惊悸失眠，阳痿宫冷。

【用法用量】
3~9 g，另煎兑服；也可研粉吞服，一次 2 g，一日 2 次。

【编 者 按】
1. 不宜与藜芦、五灵脂同用。

　　①刘岩 . 主产区人参采收加工技术及部分产品性状研究 [D]. 吉林 : 吉林农业大学，2008.

　　②吴雪松 , 叶正良 , 郭巧生 , 等 . 东北不同产地人参及其加工品人参皂苷类成分的比较分析 [J]. 中药材，

2013，44（24）:3551-3556.
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2. 农药残留、二氧化硫残留不得超过限量。

3. 人参茎叶的皂苷成分基本上和根一致。参须、参芽、参叶、参花、参果等的总皂苷含量比根

高，可进一步利用。

4. 人参具有镇静和兴奋神经系统双向调节作用、降低应激性、双向调节血压、强心、保护心

肌、抗心律失常、降血糖、促进血红素生成、保肝、抗肿瘤、免疫调节、抗衰老等多种药理活性。

5. 人参 10 g，白术 10 g，茯苓 8 g，甘草 3 g，生姜 3 片，大枣 1 枚，水煎服，对重病、久病后

体力恢复卓有成效。

 附：人参叶 

【来　　源】
人参叶是五加科植物人参 Panax ginseng C. A. Mey. 的干燥叶。主产于吉林、辽宁、黑龙江。

【性　　状】
  

　                   　图 1-4　色青绿，质优   　　　　　　　　　　　　       图 1-5　有黄叶，质较次

人参叶常扎成小把，呈束状或扇状。为带有长柄的掌状复叶，暗绿色，3~6 枚轮生。小叶通常

5 枚，偶有 7 或 9 枚，呈卵形或倒卵形。基部的小叶长 2~8 cm，宽 1~4 cm；上部的小叶大小相近，

长 4~16 cm，宽 2~7 cm。基部楔形，先端渐尖，边缘有细锯齿及刚毛，上表面叶脉生刚毛，下表面

叶脉隆起。纸质，易碎。气清香，味微苦而甘。

【采收加工】
夏、秋二季分两次采收。夏季果熟前期在不影响参根正常生长的情况下可采收部分人参叶，此

时人参叶生长旺盛，有效成分含量高。秋季枯萎期进行二次采收。将采收的人参叶扎成小把，运回

晾干或低温烘干。药材水分不得超过 12%。

表 1-4　5 年生人参叶不同物候期人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re 含量测定①（%）

物候期 起止时间 人参皂苷 Rg1 人参皂苷 Re 总计

出苗期 5 月 9 日至 5 月 24 日 0.34 0.72 1.06

展叶期 5 月 24 日至 6 月 13 日 0.72 2.74 3.46

开花期 6 月 13 日至 6 月 28 日 1.09 4.03 5.12

　　①陈雨 . 不同生长时期人参中主要活性成分的比较研究 [D]. 长春 : 长春中医药大学， 2013.

1 cm
2 cm
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物候期 起止时间 人参皂苷 Rg1 人参皂苷 Re 总计

绿果期 6 月 28 日至 7 月 5 日 1.44 3.52 4.96

果熟期 7 月 5 日 至 8 月 9 日 1.69 19.72 21.41

参根生长期 8 月 9 日至 9 月 13 日 1.77 4.87 6.64

枯萎期 9 月 13 日至 9 月 20 日 2.07 4.85 6.92

　　人参叶枯萎期人参皂苷 Rg1 含量高，果熟期人参皂苷 Re 含量高。在不影响参根产量的情况

下，人参叶在果熟前期至枯萎期采收。

【贮　　藏】
人参叶常规贮存，易吸潮、发霉，易破碎，见光色易变淡，有效成分流失快。无绿色者含量

低。

建议 20℃以下单，包装密封，大垛密闭库藏。有条件的直接冷藏。贮藏期药材水分控制在

9%~12%。此条件下贮存，药材不易变质，含量不易流失。

注：贮藏时不要堆积过高，注意防潮。

【主要成分】
主要化学成分为人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re、挥发油等。

药典标准：含人参皂苷 Rg1 和人参皂苷 Re 总量不得少于 2.25%。

【性味归经】
苦、甘，寒。归肺、胃经。

【功能主治】
补气，益肺，祛暑，生津。用于气虚咳嗽，暑热烦躁，津伤口渴，头目不清，四肢倦乏。

【用法用量】
3~9 g。

【编 者 按】
1. 不宜与藜芦、五灵脂同用。

2. 人参叶能清肺生津，可治温燥伤肺之干咳，单用力缓，常配知母、贝母、桑叶等药，共奏清

燥润肺止咳之功。

 三　七 

【来　　源】
三七为五加科植物三七 Panax notoginseng（Burk.）F.H.Chen 的干燥根和根茎。根茎习称“剪

口”，支根习称“筋条”。主产于云南文山县。

【性　　状】
三七主根呈类圆锥形或圆柱形。表面灰褐色或灰黄色，有断续的纵皱纹和支根痕。顶端有茎

痕，周围有瘤状突起。体重，质坚实，断面灰绿色、黄绿色或灰白色，木部微呈放射状排列。气

微，味苦回甜。

　　续表
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以个大坚实、体重皮细、断面棕黑色、无裂痕者为佳。

筋条呈圆柱形或圆锥形，剪口呈不规则的皱缩块状或条状，表面有数个明显的茎痕及环纹，断

面中心灰绿色或白色，边缘深绿色或灰色。

　　　　　　　　　　图 2-1　三七剪口 　　　　　　　　　　　                图 2-2　三七筋条

【采收加工】
种植 3 年或 3 年以上收获。采收分两期，在 7~8 月打花薹后采收的三七，称“春三七”，品质

最好，产量亦高；在立冬后至翌年 1 月采收的三七，称“冬三七”，质量较差，产量亦低。挖取后

摘去地上茎，洗净泥土，剪去芦头、支根和摘去须根后，称“头子”。将头子反复日晒、揉搓，使

其紧实，直到全干，即为“毛货”。再将毛货置麻袋中加粗糠或稻谷往返冲撞，使外表呈棕黑色光

亮，即为成品。药材水分不得超过 14%。

表 2-1　三七不同部位的三七皂苷的含量测定（%）

部位 三七皂苷

剪口 12

根条 7

支根 1.5~3

细根 2~3

三七剪口中三七皂苷含量最高。

表 2-2　不同头数三七皂苷的含量测定（%）

头数 皂苷含量

20 头 12

25 头 11~12

30 头 10~11

40 头 9~10

60 头 8~9

80 头 7~9

120 头 5~6

无数头 3~4

【贮　　藏】
三七常规贮存，易虫蛀，含量易流失，贮藏时间不宜超过 2 年。

建议在 20℃以下，单包装密封，大垛密闭库藏。此贮藏条件下，药材质量保存较好，药效不

易降低。

2 cm 2 cm
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【主要成分】
主含三七皂苷、人参皂苷、黄酮苷、氨基酸等。

药典标准：醇浸出物不得少于 16%；含人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Rb1 及三七皂苷 R1 的总量不

得少于 5.0%。

【性味归经】
甘、微苦，温。归肝、胃经。

【功能主治】
散瘀止血，消肿定痛。用于咯血，吐血，衄血，便血，崩漏，外伤出血，胸腹刺痛，跌扑肿痛。

【用法用量】
3~9 g；研粉吞服，一次 1~3 g。外用适量。

【编 者 按】
1. 三七花可制成饮料，对高血压、头晕目眩、耳鸣等有一定的保健作用。

2. 三七具有止血，活血化瘀，补血，保护心肌，抗心律失常，降血脂，镇痛，增强免疫力，抗

炎，保肝，抗衰老，抗病毒，抗氧化等作用。

3. 三七粉 1 g，白及粉 6 g，水调服，治胃、十二指肠溃疡出血。

4. 三七粉、丹参粉各 5 g，水调服，治冠心病、心绞痛。

 西洋参 

【来　　源】
西洋参是五加科植物西洋参 Panax quinquefolium L. 的干燥根。国内主产于吉林白山市、山东文

登市和北京怀柔，分布于吉林、黑龙江、山东和北京等地，国外主产于美国、加拿大。

【性　　状】
西洋参呈纺锤形、圆柱形或圆锥形。表面浅黄褐色或黄白色，可见横向环纹和线形皮孔状突

起，并有细密浅纵皱纹和须根痕。主根中下部有一至数条侧根，多已折断。有的上端有根茎（芦

头），环节明显，茎痕（芦碗）圆形或半圆形，具不定根（艼）或已折断。体重，质坚实，不易折

断，断面平坦，浅黄白色，略显粉性，皮部可见黄棕色点状树脂道，形成层环纹棕黄色，木部略呈

放射状纹理。气微而特异，味微苦、甘。

以条匀、质硬、体轻、表面横纹紧密、气清香、味浓者为佳。

　　

　　　

　　

　　

　　

　　

　　

　　

         
　　　　　　　　　图 3-1　西洋参　　　　　　　　　　　　　　　图 3-2　西洋参片

2 cm 1 cm



更多精彩内容待后续更新......

更多精彩内容待后续更新......

更多精彩内容待后续更新......




